Journée Inter Ateliers du samedi 11/01/25.

· Présentation de l’Atelier Libéral

Notre atelier a lieu 1 fois par mois le jeudi matin entre 9h30 et 11h30. 
Il s’est déroulé tous les mois de l’année 2024, excepté en mai et durant les congés d’été où un dîner a été organisé début juillet. 
L’atelier libéral réunit 11 participantes, avec 5-6 professionnelles présentes en moyenne. Les rencontres se font au cabinet de Catherine G. 
Il se compose d’un 1er temps administratif, organisationnel, théorique et d’un 2ème temps plus clinique où peuvent être abordés notamment le transfert/contre-transfert du psychologue, la capacité à tenir le cadre.
Les thèmes abordés étaient directement liés à ceux amenés par nos patients. 
La problématique des violences sexuelles et de l’inceste pendant l’enfance a été beaucoup présente. Celle des violences dans le couple également, avec la violence économique qui peut être associée à un vécu de honte chez les patient.e.s.
Il a aussi été question de l’intimité non-respectée et de sa protection au niveau de la salle d’attente. La porte fermée peut être celle qui protège de l’intrusion ou le signe d’une absence de secours pour d’autres. Le changement de lieu de consultation de certaines d’entre nous nous a amenées à repenser l’aménagement de l’espace d’attente au regard de cette question.
Le type de relation que le patient noue avec son thérapeute peut être empreinte d’une recherche de proximité ou de rivalité parfois.
Nous avons abordé également des questions d’ordre administratif ou organisationnels comme le numéro RPPS, la gestion des rendez-vous non-honorés (déplacés/reportés) et leurs conséquences, la question d’une évolution possible vers un Ordre de psychologues, le cadre de « Parcours Psy » et ses critères d’inclusion qui ne permettent pas la prise en charge de la majorité des patients que nous suivons, ainsi que la pression de la Sécurité Sociale. 
Ces questions renvoient à la place du psychologue dans la société actuelle, et au vécu d’insécurité qu’on peut parfois ressentir dans ce contexte. La vie psychique n’y est pas reconnue, celle-ci est beaucoup attaquée, que ce soit dans les violences sexuelles subies par les enfants, ou dans les études de médecine où un clivage s’opère.

Est évoquée la question d’un groupe WhatsApp destiné exclusivement à notre groupe libéral qui pourrait nous être utile pour échanger des informations spécifiques entre nous.
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