Association Psychologues et Santé en Essonne

Atelier clinique de [’enfance

Présentation pour la JIA du 3 juin 2023

Pour rappel, notre atelier s’adresse aux psychologues désireux d’échanger autour de thémes
concernant la clinique de I’enfant de 0 a 10 ans, afin de couvrir a la fois la période périnatale, la
petite enfance et I’enfance, jusque ’entrée au college.

Le groupe s’est réuni pour la premiere fois en septembre 2021, nous étions quatre. Nous sommes
cing aujourd’hui. Nous nous réunissons le vendredi de 10h a 12h.

En ce qui concerne les thémes abordés, nous avons commencé par le théeme du diagnostic puis par
celui des violences sexuelles. Nos derniéres réflexions s’articulaient dernierement autour du théme
de la mort (conception de la mort chez I’enfant, mort de I’enfant, mort au sens plus large, mort de
I’association...). Ces thémes résultaient d’une activité professionnelle marquée par ce type de
problématiques.

Concernant notre dynamique de groupe, nous avons rencontré par moments des difficultés.
Difficultés en ce qui concerne le cadre de notre atelier, que ce soit 1’horaire ou encore la « tenue »
du groupe. Les rencontres semblent difficiles a tenir, nous avons des difficultés pour nous engager
peut-étre et pour étre régulieres et nous réunir. Cela nous a beaucoup questionnées. Nous avons
vécu un départ du groupe et des absences cette année.

Nous nous sommes demandées si nous aurions besoin de contenus, de themes définis a 1’avance.
Nous avons déja remarqué que nous avons des difficultés pour nous mettre au travail. Nous
partageons notre clinique peut-étre sans la creuser assez. Nous essayons parfois de travailler a partir
d’articles ou d’amener des ouvrages pour partage.

Les themes abordés ont sirement eu un impact sur la dynamique du groupe. Quelque chose a
« laché » dans notre groupe lorsque nous abordions le theme des violences sexuelles. Nous avons
pu ressentir, pour certaines, une forme de violence au sein du groupe (en écho au theme abordé?).
Nous avons pu en parler et repartir dans une certaine dynamique, pour que finalement, 1’atelier
s’essouffle a nouveau.

Un premier theme nous avait donc plutot rassemblées, un second nous a mis a mal. Qu’en sera-t-il
du troisieme ? Que pouvons-nous faire pour que notre atelier, notre groupe, renaisse peu a peu a
nouveau ?

Notre groupe / atelier tient malgré tout !



