
Association Psychologues
et Santé en Essonne

Psycho-Thé 2022
Présentations et échanges

Salle Bretten, 3B rue des Écoles
91160 Longjumeau

 

Infos pratiques
Publics : Adhérents de l’association (gratuit) et non-adhérents (5 euros)

Inscription préalable par mail : psysante91@gmail.com

Programme de l’année

Samedi 05 février 2022
14h30 – 16h

→ Thème : Intégration du Cycle de Vie
Présentation d’un type de thérapie brève

Samedi 12 mars 2022
14h – 15h30

→ Thème : La médiation par l’écriture
L’utilisation de l’écrit dans la thérapie

Samedi 21 mai 2022
14h – 15h30

→ Thème : La place du corps
Est-il un outil de travail en thérapie ?

Samedi 24 septembre 2022
14h - 15h30

→ Thème : Entretien clinique en 
psychotraumatisme

Spécificité d’un entretien clinique en 
psychotrauma

Samedi 19 novembre 2022
14h - 15h30

→ Thème : Les thérapies brèves d’orientation 
analytique

Présentation d’une approche clinique

Pour bien démarrer cette année 2022, l’association Psychologues et Santé en Essonne se propose de faire 
renaître le Psycho-Thé, sous un nouveau format. Il s’agira de se réunir 5 samedis dans l’année, autour de 
thèmes variés. Chaque séance sera animée par un adhérent qui présentera un concept théorique, une 
formation ou une expérience de travail, permettant ensuite d’ouvrir la réflexion et d’inviter aux échanges 
avec les participants.
Pour cette année, les thèmes proposés sont indiqués ci-dessous et seront présentés par les différents 
membres du bureau. Nous encourageons tous les membres de l’association qui souhaiteraient à leur tour 
animer un Psycho-Thé  à contacter le bureau.


